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एक वषर् तक वनवास का जीवन जीने क� बाद युवराज का 
मन अपने राज्य लौटने को व्याक�ल हो उठा। उसे लगता 
था िक अब वह बहुत क�छ सीख चुका है, परंतु गुरु की 
आज्ञा क� आगे उसका आ�ह ठहर नहीं सका। िववश 
होकर वह िफर से उसी घने जंगल की ओर चल पड़ा, 
जहां मौन ही सबसे बड़ा गुरु था। िदन बीतते गए। वृक्षों 
की सरसराहट, पिक्षयों की चहचहाहट और बहती हवा की 
आवाजें उसे पहले जैसी ही �तीत होती रहीं। कोई नवीन 
अनुभव नहीं, कोई नई अनुभूित नहीं। युवराज क� मन में 
बेचैनी घर करने लगी। क्या यही वह िशक्षा थी, िजसक� 
िलए उसे िफर वन में भेजा गया था?

  एक िदन उसने ठान िलया िक अब वह क�वल कानों 
से नहीं, मन से सुनेगा। उसने अपने भीतर क� शोर को 
शांत िकया और हर ध्विन को पूरे ध्यान से �हण करने 
लगा। तभी एक सुबह, जब जंगल अभी नींद से जाग ही 
रहा था, उसे क�छ अज्ञात-सी, अत्यंत सू�म आवाजें सुनाई 
देने लगीं। ये आवाजें कानों से अिधक आत्मा में उतरती 
चली ग�। समय क� साथ उसकी सवंदेनशीलता बढ़ती गई। 
अब उसे किलयों क� िखलने की मूक ध्विन सुनाई देने 
लगी। धरती पर उतरती सूयर्-िकरणें उसे िकसी कोमल 
राग की तरह �तीत होने लगीं। िततिलयों की उड़ान में 
गीत था और घास की पित्तयां सुबह की ओस को ऐसे पीती 

थीं, मानो �क�ित स्वयं संवाद कर रही हो। क�छ िदनों बाद 
युवराज गुरु क� चरणों में उप�स्थत हुआ। उसने िवन�ता 
से कहा, “गुरुदेव, जब तक मैं सतही रूप से सुनता रहा, 
मुझे क�छ नया नहीं िमला, लेिकन िजस िदन मैंने ध्यान से 
सुनना सीखा, उस िदन मुझे वह सब सुनाई देने लगा जो 
शब्दों में नहीं था।”

गुरु मुस्क�राए और बोले, “यही िशक्षा है, जो शासक 
अनकही पीड़ा को सुन ले, िबना बोले भावनाएं समझ ले, 
वही सच्चा राजा होता है। अनसुनी आवाजों को सुनने की 
क्षमता ही जनिवश्वास की नींव है।” इससे हमको िशक्षा 
िमलती ह ैिक सच्चा नतेतृ्व आदशे दने ेस ेनहीं, सवंदेनशील 
सुनने से जन्�म लेता है, जो अनकहे को सुन ले, वही लोगों 
क� िदलों पर राज करता है।             - पंकज शमार्

बोधकथा

सुनने का महत्व

शुभ मंगल और कल्याण का �तीक 

स्वा�स्तक

महत्वपूणर् �त

सकट चौथ 
िदनांक - 6 जनवरी
पूजा का मुहूतर्- रात 8.54 बजे 
धमर्शास्�ों में उल्लेिखत 
सकट चौथ का �त सूय�दय 
से चं�ोदय तक रखा जाता 
है। कई भक्त िनजर्ला 
उपवास करते हैं, जबिक 
क�छ फलाहार या सा�त्वक 
भोजन �हण करते हैं। इसक� 
िलए सुबह �ान कर स्वच्छ 
वस्� पहनें और �त का 
संकल्प लें। िदन भर भगवान 
गणेश का स्मरण करें। शाम 
को िविधवत पूजन क� बाद 
चं� दशर्न करें और दूध, 
जल से अघ्यर् दें। इसक� बाद 
�त का पारण करें। िनजर्ला 
�त किठन लगे तो फल, 
दूध या अन्�य हल्का सा�त्वक 
भोजन ले सकते हैं, लेिकन 
नमक से परहेज करना 
चािहए।

 सकारात्मक ऊजार् में वृि�
स्वा�स्तक जहां भी बनाया जाता है, वहां की नकारात्मक ऊजार् को नष्ट 
करता ह।ै �ह्माडं में सकारात्मक ऊजार् की धारा को अपनी ओर आकिषर्त 
करन ेकी इसमें अ�भतु क्षमता ह।ै इसी को आधार मानकर स्वा�स्तक को 
अलग-अलग वस्तु� से बनाया जाता है, िजनक� अलग-अलग अथर् होते 
हैं। जैसे िसंदूर या अष्टगंध से िनिमर्त स्वा�स्तक शुभ और सा�त्वक माना 
जाता है। स्वा�स्तक जहां भी होता है, नकारात्मक ऊजार् को नष्ट करता है 
और सकारात्मक उजार् में वृि� करता है। इस तरह स्वा�स्तक एक �ेष्ठ 
एवं मंगल�द �तीक है, जो सदा कल्याणकारी होता है।

िहदंी पचंागं क� अनसुार 2026 अिधकमास वाला साल है। अिधकमास में आठ साल 
बाद दो ज्यषे्ठ माह होंग,े जबिक िपछली बार अिधमास में दो सावन पड़ थ।े इस तरह 
यह साल 13 माह का रहेगा। इसमें िपछले साल की तुलना में  ज्यादातर त्योहारों में 
बदलाव िदखेगा। 

इस साल शुरुआत क� छह महीने में त्योहार िपछले साल की तुलना में 10 िदन 
पहल ेपड़�ग ेऔर अगले छह महीने में त्योहार 16 स े19 िदन की दरेी स ेपड़�ग।े इसिलए 
इस बार होली 10 िदन पहले चार माचर् को पड़�गी अथार्त चार माचर् और दीपावली 
िपछले साल से 17 िदन देरी से यानी आठ नवंबर को मनाई जाएगी। अिधकमास को 
परुुषोत्तम मास भी कहत ेहैं। ज्योितषीय गणना क� अनसुार अिधकमास एक अित�रक्त 
चं� माह होता है, जो हर तीन साल में सौर क�लेंडर में जोड़ा जाता है। िजस तरह 
अं�ेजी क�लेंडर में लीप ईयर होता है, उसी तरह पंचांग में अिधकमास होता है। सौर 
वषर् 365 िदन और चं� वषर् 364 िदनों का होता है। ज्योितष क� आधार पर तीन वषर् 
में चं� और सूयर् वषर् क� बीच आए इन्�हीं 11 िदनों क� अंतर को खत्म करने क� िलए 
तीन साल में एक बार एक अिधकमास आता है।

अिधकमास का साल

डॉ.  �दीप ि�वेदी ‘रमण’
आध्या�त्मक लेखक

भारतीय संस्क�ित में �तीकों का 
बड़ा महत्व है। यह �तीक अपने 
भीतर अनेक रहस्यों को समेट� 
रहते हैं, लेिकन इनका रहस्य वही 
जान सकता है, जो संस्क�ित क� 
इन �तीकों को गहराई से जानता 
एवं समझता हो। शेष लोगों क� 
िलए �तीक क�वल �तीक जैसे 
ही होते हैं। भारतीय संस्क�ित में 
‘स्वा�स्तक’ भी एक महत्वपूणर् 
�तीक है। इसे सूयर् का �तीक 
माना जाता है। 
वैसे भारतीय 
संस्क�ित में 
स्वा�स्तक क� 
अनिगनत 
आयाम हैं और 
इसे तरह-तरह 
से अिभव्यक्त 
िकया गया है। स्वा�स्तक का 
सामान्�य अथर् आश�वाद देने वाला, 
मंगल या पुण्य कायर् करने वाला 
है। यह शुभ या मांगिलक काय� 
एवं पुण्यक�ितयों की स्थापना क� 
रूप में �कट िकया जाता है।

पं. मनोज क�मार ि�वेदी
ज्योितषाचायर्, कानपुर

स्वा�स्तक का �तीक ‘ॐ’
स्वा�स्तक का अथर्, ऐसे अ�स्तत्व से है, जो शुभ भावना से सराबोर हो, कल्याणकारी हो, मंगलमय हो, जहां अशुभता, अमंगल एवं अिनष्ट 
का लेश मा� भय न हो। स्वा�स्तक का अथर् है ऐसी सत्ता, जहां क�वल कल्याण एवं मंगल की भावना ही िनिहत हो, जहां औरों क� िलए शुभ 
भावना सि�िहत हो। इसिलए स्वा�स्तक को कल्याण की सत्ता और उसक� �तीक क� रूप में िनरूिपत िकया जाता है। िव�हतार् �ीगणेश जी 
की �ितमा की भी स्वा�स्तक िच� से संगित है। �ीगणेश जी क� सूड़, हाथ, पैर, िसर आिद अंग इस तरह से िचि�त होते हैं िक यह स्वा�स्तक 
की चार भुजा� क� रूप में �तीत होते हैं। ‘ॐ’ को भी स्वा�स्तक का �तीक माना जाता है। ‘ॐ’  ही सृ�ष्ट क� सृजन का मूल है, इसमें 
श�क्त, सामथ्यर् एवं �ाण सि�िहत हैं। ईश्वर क� नामों में सव�प�र मान्�यता इसी अक्षर की है। अतः स्वा�स्तक ऐसा �तीक है, जो सव�प�र 
भी है और शुभ एवं मंगलदायक भी है। 

मंगलाचरण क� िलए महत्वपूणर् 
है स्वा�स्तक 
स्वा�स्तक को शास्�ों में शुभ एवं कल्याणकारी बताया गया 
है। �ाचीन काल में हमारे यहां कोई भी �ेष्ठ कायर् करने से पूवर् 
मंगलाचरण िलखने की परंपरा थी। यह मंगलाचरण सभी क� 
िलए िलखना संभव नहीं था, परंतु सभी इस मंगलाचरण का 
महत्व जानते थे एवं उसका लाभ भी लेना चाहते थे। इसिलए 
ऋिषयों ने स्वा�स्तक िच� की प�रकल्पना की, िजससे सभी क� 
कायर् मंगल�द ढ�ग से संप� हो सक�। धािमर्क और मांगिलक 
काय� में वेदी पर चावल आिद से स्वा�स्तक को उक�रना मंगलमय 
माना जाता है।

�ाचीन काल से दुिनया की 
कई संस्क�ितयों में �माण
स्वा�स्तक को एक �ाचीन व�ैश्वक �तीक भी माना जाता ह।ै हजारों वष� 
से दुिनया की कई संस्क�ितयों में इसक� �माण िमलते रहे हैं। भारतीय 
संस्क�ित में िहंदू, बौ� और जैन धमर् में स्वा�स्तक को सौभाग्य और 
मंगल का �तीक माना गया है। िहंदू धमर् में यह सूयर्, भगवान िवष्णु, 
‘ॐ’  और �ह्मांड का �तीक है। बौ� धमर् में बु� क� पदिच� और 
जैन धमर् में यह 24 तीथ�करों में से एक का �ितिनिधत्व करता है। 
भारतीय उपमहा�ीप में िसंधु घाटी सभ्यता से पहले इसक� सा�य िमलते 
हैं। 3,000 ईसा पूवर् की मोहरों में स्वा�स्तक िच� पाया गया है। इस 
�कार स्वा�स्तक एक सावर्भौिमक �तीक है, जो िविभ� संस्क�ितयों में 
शुभता और कल्याण क� िलए उपयोग िकया जाता रहा है, जबिक भारत 
में इसका िवशेष आध्या�त्मक महत्व है।

शेर क� मां दुगार् का वाहन बनने की कथा भारतीय पौरािणक परंपरा 
में तप, त्याग और करुणा की अ�त िमसाल 
है। इस कथा का आरंभ उस समय होता है, 
जब माता पावर्ती भगवान िशव को पित रूप में 
�ाप्त करने क� िलए वष� तक घोर तपस्या में 
लीन रहती हैं। िहमालय की कठोर जलवायु, 
एकांत और िनरंतर साधना उनक� संकल्प को 
और दृढ़ बना देती है। अंततः उनकी भ�क्त से 
�स� होकर भोलेनाथ उन्�हें अपनी अधा�िगनी 
स्वीकार करत ेहैं। कठोर तपस्या क� कारण माता 
पावर्ती का शरीर और रंग रूप बदल जाता है। 
एक िदन सहज संवाद में भगवान िशव उन्�हें 
“काली” कह देते हैं। यह शब्द माता क� मन को 
गहराई से आहत करता है। आत्मसम्मान और 
आत्मबोध से �े�रत होकर वे पुनः वन की ओर 
�स्थान करती हैं और पहल ेस ेभी अिधक कठोर 
तप करने लगती हैं, तािक वे अपने पूवर्वत गौर 
स्वरूप को पुनः �ाप्त कर सक�।

 उसी वन में एक शेर भटकते-भटकते वहां 
आ पहंुचता है। देवी को देखकर उसक� भीतर 
उन्�हें भोजन बनाने की इच्छा जागती है, पर जैसे ही वह समीप जाता है, 
माता की तपस्या से उत्प� िदव्य तेज उसे रोक देता है। भय और ��ा 
क� िमि�त भाव से वह हर बार पीछ� हट जाता है। िदन बीतते जाते हैं, 
वषर् गुजर जाते हैं, पर शेर �तीक्षा नहीं छोड़ता। भूखा-प्यासा, वह एक 

कोने में बठैकर माता क� तप पणूर् होन ेकी बाट जोहता रहता ह।ै अनजाने 
में वह भी उसी तप का सहभागी बन जाता है।

माता पावर्ती की घोर तपस्या स े�स� होकर 
अतंतः भगवान िशव �कट होते हैं और उन्�हें वर 
मागंन ेको कहत ेहैं। माता िवन�ता स ेअपन ेगौर 
वणर् की कामना �कट करती हैं। भगवान िशव 
उनका वरदान पूणर् करते हैं। �ान क� समय 
माता क� शरीर से कौिशकी देवी का �ाकट्य 
होता है और तप से उत्प� काला रंग िवलीन 
हो जाता है। तभी से माता पावर्ती “मां गौरी” क� 
नाम से िवख्यात होती हैं। �ान क� उपरांत जब 
माता वन स ेबाहर आती हैं, तो उनकी द�ृष्ट उस 
शेर पर पड़ती है, जो अब भी भूखा, थका हुआ 
और शांत भाव से एक ओर बैठा था। उसका 
धैयर् और �तीक्षा माता क� �दय को �िवत कर 
देती है। वे भगवान िशव से कहती हैं- “नाथ, 
िजतना तप मैंने िकया, उतना ही इस शेर ने 
भी मेरे साथ सहन िकया है। इसने मेरे तप की 
मयार्दा रखी है।”

माता की करुणा से �स� होकर भगवान 
िशव शेर को उनका वाहन बना देते हैं। तभी से माता शेर पर 
आरूढ़ होकर मां दुगार्, मां शेरावाली क� रूप में पूिजत हु�, जहा ं शेर 
श�क्त और साहस का �तीक है और माता उस श�क्त की िनयं�क 
करुणामयी अिधष्ठा�ी।

पौरािणक कथा तपस्या क� साए में जन्�मी सवारी

पौरािणक मान्�यता� क� अनसुार महिषर् कश्यप को सपंणूर् स�ृष्ट का मलू सजृक 
माना गया है। कश्यप क�वल एक महापुरुष ही नहीं, ब�ल्क एक व्यापक गो� 
का नाम भी हैं। परपंरा कहती ह ैिक िजस व्य�क्त का गो� ज्ञात न हो, 
उसका गो� कश्यप माना जाता है, क्योंिक समस्त जीव-जगत 
की उत्पित्त कश्यप ऋ िष से ही हुई मानी गई है।

कश्यप ऋ िष से जुड़ी एक �िस� कथा परशुराम से 
संबंिधत है। कहा जाता है िक भगवान परशुराम ने पृथ्वी 
को क्षि�यों से मुक्त कर संपूणर् धरती अपने गुरु कश्यप मुिन 
को दान में दे दी। दान स्वीकार करने क� बाद कश्यप मुिन ने 
परशुराम से कहा- “अब तुम मेरी दी हुई भूिम पर िनवास मत 
करो।” गुरु की आज्ञा का पालन करते हुए परशुराम ने यह 
संकल्प िलया िक वे राि� में पृथ्वी पर नहीं रहेंगे। �ितिदन 
संध्या होते ही वे अपनी ती� गमन श�क्त से महें� पवर्त पर 
चले जाते थे और �ातः पुनः लौट आते थे।

महिषर् कश्यप का तेज िपघले हुए स्वणर् क� समान विणर्त है। उनकी जटाएं 
अि�-ज्वाला� की भांित �ज्विलत रहती थीं। वे ऋ िषयों में �ेष्ठ, नीित और 

धमर् क� परम अनुयायी थे। उनका आ�म मेरु पवर्त क� िशखर पर �स्थत था, 
जहां वे �ह्म-तत्व क� ध्यान में लीन रहते थे। सुरों और असुरों दोनों क� मूल 
पुरुष क� रूप में कश्यप मुिन का उल्लेख अनेक पुराणों में िमलता है। �ी 
नरिसंह पुराण क� अनुसार, कश्यप ऋ िष की पि�यों से उत्प� मानस पु�ों 
से ही सृ�ष्ट का िवस्तार हुआ। इसी कारण वे ‘सृ�ष्ट क� सृजनकतार्’ कहलाए। 

पुराणों में उनकी क�ल स�ह पि�यों का उल्लेख है, िजनमें से तेरह 
दक्ष �जापित की पुि�यां थीं। इन पि�यों ने अपने-अपने स्वभाव 

और गुणों क� अनुरूप िविभ� संतानों को जन्�म िदया।
ऋ िष की प�ी अिदित से बारह आिदत्यों का जन्�म हुआ, 

िजनमें भगवान िवष्ण ुका वामन अवतार भी स�म्मिलत है। यही 
अवतार मानव रूप में िवष्णु का �थम अवतार माना जाता है, 

िजस ेदिक्षण भारत में उपेन्�� कहा गया। अिदित से िहरण्यकश्यप, 
िहरण्याक्ष और िसंिहका का भी जन्�म हुआ। िहरण्यकश्यप का 
वध भगवान नरिसहं न ेऔर िहरण्याक्ष का वध वराह अवतार ने 
िकया। दनु से दानवों की उत्पित्त हुई, अ�रष्टा से गंधवर्, सुरिभ 
से गौवंश और िवनता से गरुड़ तथा अरुण का जन्�म हुआ। 

गरुड़ िवष्णु क� वाहन बन ेऔर अरुण सूयर्दवे क� सारथी। �ोधवशा स ेिहसंक 
जीवों तथा क�ू स ेनागवशं की उत्पित्त मानी गई। इन्�हीं नागों क� कारण कश्मीर 
को पुराणों में ‘नागों की भूिम’ कहा गया है।

ऋिष कश्यप सकट �त : लोक संस्क�ित की पावन परंपरा

भगवान गणेश को संकट हरने वाले देवता 
क� रूप में पूजा जाता है, इसिलए इस �त को 
संकष्टी चतुथ� कहा जाता है। ‘ितलक�टी’ नाम 
इसिलए पड़ा, क्योंिक इस िदन ितल और गड़ु से 
बन ेपदाथर्, िवशषेकर ितलक�ट्टा या ितल क� ल�, 
भगवान गणशे को भोग स्वरूप अिपर्त िकए जाते 
हैं। भगवान गणेश को मोदक और 
लड ्ड� अत्यंत ि�य हैं और ितल क� 
लड ्ड� इस �त का मुख्य �साद होते 
हैं। भगवान गणेश की वंदना से �त 
का शुभारंभ होता है 

पौरािणक कथा क� अनुसार एक 
बार दवेता अनके िवपित्तयों में िघर ेहएु 
थे। वे सहायता मांगने भगवान िशव 
क� पास गए। उस समय काितर्क�य 
और गणेश जी भी वहां उप�स्थत 
थे। भगवान िशव ने पूछा िक कौन 
देवता� क� कष्टों का िनवारण कर सकता 
ह।ैदोनों प�ुों न ेस्वय ंको सक्षम बताया। भगवान 
िशव न ेपरीक्षा लते ेहएु कहा िक जो सबसे पहले 
पृथ्वी की प�र�मा करक� आएगा वही देवता� 
की सहायता करेगा। काितर्क�य तुरंत अपने 
मोर पर बैठकर िनकल पड़�, लेिकन गणेशजी 
सोच में पड़ गए िक उनक� वाहन चूहे पर पूरी 
पृथ्वी की प�र�मा में बहुत समय लगेगा। तब 
बुि�मान गणेशजी ने अपने माता-िपता भगवान 
िशव और माता पावर्ती की प�र�मा की और 
कहा िक माता-िपता में सपूंणर् �ह्माडं समाया ह।ै 
इसस े�स� होकर भगवान िशव न ेगणेशजी को 
िवजयी घोिषत िकया और आशीवार्द िदया िक 
चतुथ� क� िदन जो भ�क्तपूवर्क गणेश की पूजा 

करेगा और राि� में चं�मा को अघ्यर् देगा, उसक� 
तीनों ताप- दैिहक, दैिवक और भौितक दूर हो 
जाएंगे।

एक साहूकार और साहूकारनी थे, जो धमर्-
पुण्य में िवश्वास नहीं रखते थे। इस कारण उन्�हें 
संतान सुख �ाप्त नहीं हुआ। एक िदन पड़ोसन 

सकट चौथ की कहानी सुन रही 
थी। जब साहूकारनी ने पूछा िक 
यह क्या है, तो पड़ोसन ने बताया 
िक इस �त से अ�, धन, सुहाग 
और संतान की �ा�प्त होती है। 
साहूकारनी ने म�त मांगी िक 
यिद उसे गभर् ठहर जाए, तो वह 
सवा सेर ितलक�ट करेगी। उसकी 
मनोकामना पूणर् हुई। िफर उसने 
प�ु �ा�प्त क� िलए ढाई सरे ितलक�ट 
का संकल्प िलया और उसे पु� की 

�ा�प्त हुई, लेिकन समृि� आने पर साहूकारनी 
�त और संकल्प भूल गई। प�रणामस्वरूप चौथ 
माता नाराज हो ग� और उनक� पु� को संकट में 
डाल िदया। जब साहूकारनी को अपनी भूल का 
एहसास हुआ, तो उसने ढाई मन का ितलक�ट 
बनाकर िविधपूवर्क सकट चौथ का �त िकया। 
गणेश जी और चौथ माता �स� हुए और उनक� 
पु� को सक�शल घर लौटा िदया। माघ मास 
में ितल का िवशेष महत्व है। ितल से �ान, 
होम, दान, भोजन और ितल युक्त जल पान - 
ये ष�ट्तल कमर् पापों का नाश करने वाले हैं। 
माघ मास में ितल दान, ितल तेल से भोजन और 
ितल से हवन करने वाला परम गित को �ाप्त 
करता है। ितल क� औषधीय गणु अ�त हैं - यह 

शरीर में उष्णता उत्प� करता है, क��ल्शयम, 
आयरन, मै�ीिशयम का उत्क�ष्ट �ोत है, रोग 
�ितरोधक क्षमता बढ़ाता है, हिड्डयों और दांतों 
को मजबूत बनाता है तथा त्वचा और बालों क� 
िलए लाभकारी है। गुड़ भी ऊजार् का तत्काल 
�ोत है और रक्त शुि�करण में सहायक है। 
ितल-गुड़ का संयोजन शीतकाल में पूणर् आहार 
का कायर् करता है। यह हमारे पूवर्जों की 
वैज्ञािनक सोच का �माण है। 

माताए ंअपनी संतान की दीघार्यु, सुख-समिृ� 
और िनरोगी जीवन क� िलए यह �त रखती हैं। 
यह �त प�रवार में एकता और �ेम का �तीक 
है। ऐसी मान्�यता है िक ितलक�ट को पु� �ारा 
खोलने और भाई-बंधु� में बांटने से आपसी 
�ेम-भावना की वृि� होती है। क�छ क्षे�ों में 
ितलक�ट का बकरा बनाया जाता है िजसकी 
गदर्न घर का छोटा बच्चा काटता है। िबहार और 
झारखंड में इसे ितलक�ट चौथ, उत्तर �देश में 
सकट चौथ, राजस्थान में संकष्टी चतुथ� और 
महाराष्� में ितल गुड़ घ्या आिण गोड गोड बोला 
(ितल-गड़ु लो और मीठा बोलो) कहा जाता ह।ै 

लोक गीतों में ितलक�टी का िवशेष वणर्न 
िमलता ह।ै िबहार की लोक परपंरा में गाया जाता 
है: ‘माघ मासे क� चउथी, क�रहैं ितलक�ट क� 
पूजा, गणेशा क� मनइबै, िबटवा क� रक्खइबै’ 
(माघ मास की चौथ पर, करेंगे ितलक�ट की 
पूजा, गणेश को मनाएंगे, बेट� की रक्षा करेंगे)। 
आज की भागदौड़ भरी िजंदगी में जब प�रवार 
िबखरते जा रहे हैं, तब ितलक�टी जैसे पवर् 
प�रवार को एक सू� में बांधते हैं। यह �त हमें 
अनेक िशक्षाएं देता है।

भारतीय सनातन संस्क�ित में �त-पव� का अि�तीय महत्व है। इन्�हीं पावन 
�तों में से एक है ‘ितलक�टी �त’ या ‘सकट चौथ’, जो भगवान गणेश 
जी को समिपर्त है। यह �त माघ मास क� क�ष्ण पक्ष चतुथ� ितिथ को िवशेष 
िविध-िवधान से मनाया जाता है। माताएं अपनी संतान की दीघार्यु, सुख-
समृि� और सवा�गीण कल्याण क� िलए यह �त रखती हैं। िव�हतार् गणेश 
की आराधना से सभी संकटों का िनवारण होता है और जीवन में शुभता 
का संचार होता है। ितलक�टी �त को सकट चौथ, संकष्टी चतुथ�, ितल 
चतुथ� और माघी चतुथ� जैसे िविभ� नामों से जाना जाता है। संकष्टी शब्द 
का अथर् संकटों को हरने वाला होता है।

 जयदेव राठी भराण
स्वतं� लेखक

हमारे ऋिष


